
％

MEMO

目標グルコース
範囲内（過去7日間）

6:00 12:00 18:00 24:00

月　　　日　　　曜日

FreeStyleリブレの使用状況、毎日の食事、体重、運動の様子など、日々の生活で気になることを書き込みましょう。

月　　　日　　　曜日

月　　　日　　　曜日

月　　　日　　　曜日

月　　　日　　　曜日

月　　　日　　　曜日

月　　　日　　　曜日

毎日の記録 ＜ダウンロード版＞

お問い合わせ相談窓口：0120ｰ37ｰ8055 ADC-25937 08/2020


